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FUNDACION SPORTIUM Y LA RFEA OFRECEN A GABRIEL
ALVARADO UN FUTURO ESPERANZADOR EN ESPANA

- Gracias al proyecto Atletismo Solidario el atleta nicaragUense ha viajado a Espaha para
poder desarrollar su carrera deportiva con los recursos adecuados.

- La RFEA recibio la solicitud por parte de la Federacion Nicaraguense de Atletismo y
junto a Fundacion Sportium han disefnado un plan de integracion para Gabiriel.

- Fundacion Sportium se ha hecho cargo de los costes derivados de: traslado, alojamien-
to, visado y formacion

- Gabriel ha participado en el reciente Mundial de Marcha por Equipos de Turquia, don-
de ha conseguido un récord nacional y marca personal.

Madrid, 24 de abril de 2024. Gabriel Alvara-
do, atleta nicaragUense de 19 anos especia-
lizado en marcha atlética, ha sido acogido
en Madrid como parte de los Programas
Solidarios que Fundacion Sportium vy la
Real Federacion Espanola de Atletismo tie-
nen puestos en marcha para promover la
inclusion a través del deporte.

El programa solidario ha permitido al atle-
ta continuar con sus entrenamientos y for-
macion en Espana, con la Fundacion Spor-
tium haciéndose cargo de los tramites de
visado, coste de billetes de avion, residen-
ciayformacion. Alvarado, de 19 anos, reside
actualmente en Madrid y recibe formacion
especializada como entrenador para per-
sonas con diversidad funcional o movilidad
reducida.

Un desarrollo truncado en su pais natal

Gabriel Alvarado es una de las grandes
promesas del atletismo centroamericano,
pero en Nicaragua, su pais, no gozaba nide
instalaciones adecuadas al alto nivel com-




petitivo ni de entrenadores especializados
en marcha atlética. La RFEA, como parte
de su acuerdo de colaboracion con Fun-
dacion Sportium, recibié una solicitud de
ayuda por parte de la Federacion Nicara-
guense de Atletismo para que Gabriel de-
sarrollara su carrera deportiva y académica
en Espana.

Ambas entidades se pusieron en marcha
para analizar |la viabilidad de la solicitud y
disenarun plandeacogidaydesarrollo para
Gabriel. Ademas de financiarle el curso de
Animacion Fisico-deportiva para personas
con discapacidad, impartido en la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y del De-
porte (INEF), Alvarado ha sido incluido en
el mismo equipo de entrenamiento que
Raquel Gonzalez, atleta espanola subcam-
peona de Europa en 35 km marcha, Mejor
Atleta Espanola del ano 2022y embajadora
de la Fundacion Sportium.
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Carrera por llegar a los Juegos Olimpicos

Recientemente el nicaraguense realizd
una gesta histdrica para su pais al romper
un récord nacional que se mantenia invic-
to desde hace mas de tres décadas. En el
Campeonato Nacional de Marcha Atlética
celebrado en Zaragoza en el mes de fe-
brero, Alvarado detuvo el crondmetro en
1.28:57 en la prueba de 20 kilometros, su-
perando los 1:29:30 donde hasta entonces
estaba fijado el récord. Sin embargo, este
pasado fin de semana, Gabriel ha partici-
pado en el Mundial de Marcha por Equipos
celebrado en Turquia y ha vuelto a hacer
historia, mejorando la marca que consi-
guid en Zaragoza con 1:27:29, establecien-
do un nuevo récord nacional de Nicaragua.

Alvarado ha terminado en el puesto 58 de
la general y seguira luchando por conse-
guir la minima olimpica para Paris 2024.




“Estoy totalmente agradecido a Fundacion
Sportium y a la Real Federacion Espanola
de Atletismo, ellos me han abierto las puer-
tasy sin ellos este logro no hubiera sido po-
sible”, ha expresado Alvarado al terminar la
prueba.

Sobre sus aspiraciones deportivas, Gabriel
ha dejado claro que su meta “es estar en
unos Juegos Olimpicos y representar dig-
namente a mi pais. Y con el apoyo de Fun-
dacion Sportium creo que lo podremos lo-
grar”.

Para Gabriel, entrenar con el equipo espa-
Aol “es de lo mejor porque es un equipazo
grandisimo de atletas”. En su equipo esta
Raquel Gonzalez, embajadora de Funda-
cion Sportium, hacia la que Gabriel solo
tiene palabras de agradecimiento: “Raquel
desde que llegué ha estado apoyandome
con palabras de aliento, me ayudd mucho
en mi primera concentraciony es una bue-
Nna persona’.

“Estamos orgullosos de poder apoyar a Ga-
briel en su camino hacia el éxito y en su
sueno de participar en los Juegos Olimpi-
cos de Paris de este verano”, comenta Al-
berto Eljarrat, presidente de la Fundacion
Sportium. “Nuestro objetivo es ayudar a los
atletas a alcanzar su maximo potencial, y
estamos emocionados de ver lo que Ga-
briel puede lograr”, ha anadido.

El presidente de |la Real Federacion Espa-
hola de Atletismo, Raul Chapado, ha ex-
presado que “en la RFEA creemos en el
poder transformador del atletismo solida-
rio. Con el programa Atletismo Solidario
RFEA, estamos construyendo puentes ha-
cia los suenos, brindando oportunidades
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a quienes tienen el coraje de perseguirlos.
Gabriel representa la esencia de esta ini-
ciativa: determinacion, pasion y supera-
cion. Le deseamos todo el éxito en su viaje
hacia Paris, donde no solo podra vivir su
sueno, sino que llevara consigo el espiritu
de aquellos que creen en él. Que su histo-
ria inspire a otros a creer en si Mismos y a
perseguir sus propios suenos con valentia
y determinacion.”

Por su parte Raquel Gonzalez, embajadora
de Fundacion Sportium y atleta olimpica,
destaca que “es todo un honor poder tra-
bajar y entrenar a diario con Gabriel y ver
su compromiso y dedicaciéon con el depor-
te. Desde Fundacion Sportium estamos
encantados de poder ayudar a atletas en
situaciones de exclusion social para que
puedan perseguir sus suenos y luchar por
conseguirlos”.  practicando su deporte.

Confiamos en que sea la primera de mu-
chas ayudas’.




