FUNDACION SPORTIUM
Y FULANITA DE TAL
RENUEVAN SU ACUERDO

- La Escuela Senior del club estara total-
mente financiada por Fundacioén Spor-
tium.

- El club ofrece entrenamientos semanales
gratuitos para que cualquier mujer se ini-
cie en la practica deportiva o perfeccione
su técnica.

- Mas de 325 nuevas mujeres se apuntaron
el pasado ano 2023 a los entrenos sema-
nales.

Barcelona, 26 de enero de 2024. Funda-
cion Sportium, la entidad sin animo de lu-
cro dedicada a promover la integracion de
personas y colectivos en riesgo de exclu-
sion social a través del deporte, ha renova-
do su acuerdo con Fulanita de Tal, un club
deportivo elemental de Madrid que, a tra-
vés de su Escuela Senior Femenina, ofrece
entrenamientos semanales gratuitos para
gue cualquier mujer, sea cual sea su con-
dicion, se inicie en la practica deportiva o
perfeccione su técnica. Ademas, la escuela
deportiva genera un espacio seguro de en-
cuentro para aquellas personas en riesgo
de exclusion social.

A lo largo de su colaboracion en el ano
2023, mas de 325 nuevas chicas se apunta-
ron para entrenar con la escuela de futbol.
Gracias a la ayuda de Fundacion Sportium,
desde Fulanita de Tal podran seguir traba-
Jjando para que ninguna mujer se quede sin
jugar y cada vez mas puedan disfrutar de
su deporte favorito. El proyecto se enfoca
a cualquier mujer mayor de 18 anos, con el
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objetivo de que todas las mujeres con y sin
recursos puedan aprender e incorporarse
al mundo del futbol. Colaboran también
con el equipo de Trabajo Social del Ayunta-
miento de Madrid para acoger a mujeres 'y
ayudarles en su integracion social.

En este 2024 la escuela ha aumentado su
horario en una hora mas, anadiendo una
hora y media los sabados, complementan-
do las casi 3 horas que entrenan los miér-
coles, en dos turnos. Su sede habitual son
las instalaciones deportivas de Parque Li-
neal, y en febrero, la nueva sede donde se
ampliara su servicio sera en la zona norte
de Madrid, para acercarse a cuantas mas
mujeres posible. En estos entrenamientos
se trabaja tanto el aspecto fisico, con ejer-
cicios de fuerza, velocidad y coordinacion,
como los aspectos mas tacticos, apren-
diendo como situarse en el campo en un
contexto real de partido.

Para la Escuela Fulanita de Tal la ayuda de
Fundacion Sportium ha sido un antes y



un después en su trayectoria. Esta colabo-
racion les ha dado la posibilidad de poder
llevar su mensaje a un NUmero mayor de
mujeres sin recursos o mujeres a las que
se veia imposible llegar. “Esto no solo ha
significado un cambio para nuestro club,
sino también un cambio para cientos de
mujeres que lo necesitaban. Ha sido como
crear una familia nueva. El apoyo de Fun-
dacion Sportium durante este ano pasado,
y ahora en 2024, va a propiciar un cambio
en las vidas de muchas mujeres que nece-
sitan tener una vuelta de tuerca en sus ru-
tinas y cumplir su sueno de poder jugar y
aprender” destaca Lourdes Lopez Gallardo,
directora de Fulanita de Tal.
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“En Fundacion Sportium gqueremos pro-
mover la presencia de las mujeres en to-
dos los estratos del deporte, empezando
por los primeros escalones y llegando has-
ta la élite. Impulsamos los valores propios
del deporte como esfuerzo, perseverancia,
afan de superacion, juego limpio y deporti-
vidad, y creemos que Fulanita de Tal es un
agente clave en este proceso de cambio.
Por ello, estamos entusiasmados de reno-
var nuestro acuerdo con ellos durante una
temporada mas” comenta Joan Agut, vo-
cal del Patronato de Fundaciéon Sportium.




