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ALBERT COGUL, LA PRIMERA PERSONA QUE SUBE AL PICO
NOU CREUS (2.800 METROS) EN UNA SILLA JOELETTE

- Albert es una persona con movilidad reducida que quedo parapléjico tras un accidente
en parapente en 2016.

- Mas de veinte voluntarios han participado en esta hazafa sin precedentes, siendo ellos

quién han llevado a Albert hasta la cima.

- Rodamunt y Fundacién Sportium han sido las dos entidades impulsoras.

Barcelona, 10 de mayo de 2023. El monta-
Aero con movilidad reducida, Albert Cogul,
junto a Fundacion Sportium y la Associacio
Rodamunt, ha hecho historia al convertir-
se en la primera persona en coronar el pico
Nou Creus (2.800 m) en una silla Joelétte.

Un total de 22 voluntarios han ayudado a
llevar a cabo la hazana, empujando a Al-
bert en su silla durante una expedicion que
ha durado dos dias. La Joélette es una si-

lla adaptada para personas con movilidad
reducida, que permite a la persona estar
sentada mientras una serie de voluntarios
la empujan con su propia fuerza de forma
coordinada.

Albert Cogul es un deportista leridano
amante de la montana que tiene a sus es-
paldas grandes conquistas: desde acari-
ciar las cimas del Monte Cervino o el Mont
Blanc, hasta escalar El Capitan en el Parque


https://www.youtube.com/watch?v=BAvbZJmE3Co
https://www.youtube.com/watch?v=CHuwkZaMoes
https://www.youtube.com/watch?v=CHuwkZaMoes
https://www.youtube.com/watch?v=CHuwkZaMoes
https://www.youtube.com/watch?v=CHuwkZaMoes

de Yosemite o una expedicion a Groenlan-
dia... Nada se le resiste. En 2016 sufrid un
accidente mientras practicaba parapente
que le provocd una lesion medular, cam-
biando su vida para siempre. Sin embargo,
su espiritu aventurero y su decidido afan
de superacion no han sido impedimento
para convivir y adaptar su diversidad fun-
cional a su pasion por la escalada: “ese ins-
tinto de lucha que me ofrece la montana
fue precisamente el que me dio la fuerzay
la resiliencia para reinventarme en la per-
sona que soy hoy”, indica Albert. Y, en un
paso MaAs para superarse y hacer historia,
Albert se ha decidido a coronar la cima del
Nou Creus, en Cataluna, a 2.800 metros de
altitud, a bordo de una silla Joélette.

“Ser la primera persona en subir esta mon-
tana en silla Joélette me genera mucha ilu-
sion, primero por el reto que en si significa,
y sobre todo por el mensaje que se da a to-
das las personas con movilidad reducida,
gue las limitaciones las pone la mentey no
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el cuerpo” explica Albert Cogul. A su vez, el
deportista tampoco se olvida de recordar
la frustracion que sufrid al ver por primera
vez las montanas tras su lesion: “Poco des-
pués de mi lesion medular, mirando a las
montanas les grité desde lo mas profun-
do de mi corazén y a voz alzada que vol-
veria, que no sabia como pero que volveria
y la propuesta de Rodamunt y Fundacion
Sportium era ni mas ni menos que la res-
puesta a esa plegaria”.

Miguel Vizcaino, secretario del patronato
de Fundacién Sportium, ha participado
también en el ascenso: “Albert Cogul y los
voluntarios de Rodamunt son la personifi-
cacion de los valores que promueve Fun-
dacion Sportium. De este ascenso resalta-
ria la solidaridad de ayudar a personas que
lo necesitan, el compromiso de implicarse
para lograr un objetivo comun y la con-
fianza como creencia en lo que se hace y
quién lo hace”, explica Vizcaino. “Estamos
muy orgullosos de poder formar parte de



la hazana que Albert y Rodamunt han con-
seguido”, sentencia el miembro de Funda-
cion Sportium.

Associacio Rodamunt es la principal en-
tidad impulsora del proyecto. Uno de sus
fundadores y presidente, Juan Carlos Vaz-
guez, destaca que “el acceso a la montana
de las personas con movilidad reducida no
es ocio, es un derecho, y si existen las herra-
mientas para hacerlo posible, es responsa-
bilidad de todos asegurarnos que se utili-
zan. Estas acciones mas épicas nos ayudan
a llamar la atencion sobre colectivos que
estan injustamente en desventaja’.

Para llevar a cabo acciones de este tama-
no, Rodamunt necesita de la colaboraciéon
de otras entidades y fundaciones que en-
tiendan el deportey la actividad fisica de la
misma forma que lo hacen ellos. “Con Fun-
dacion Sportium nos hemos sentido escu-
chados desde el primer momento, nos han
ayudado sin condiciones, financiando una
silla Joélette nueva, y participando directa-
mente del ascenso, gesto que demuestra
la veracidad de su confianza en nuestro
proyecto”, comenta Vazquez acerca de su
colaboracion con Fundacion Sportium.

Dos dias de ascenso

La expedicion ha constado de dos jornadas
de ascenso. El sabado 6 de mayo, Albert Co-
gul y los equipos de Rodamunt y de Fun-
dacion Sportium se han concentrado en
Queralbs (1.236m) para empezar el primer
tramo: con destino NuUria, la etapa con mas
desnivel. En esta primera parte de la ruta
es donde los excursionistas han hecho va-
ler su capacidad de esfuerzo y superacion,
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llevando la silla con Albert entre caminos
estrechos y pedregosos, sumado a la épi-
ca por cruzarse con una tormenta. Tras seis
horas de camino, han llegado a Nuria (1.964
metros), donde han pernoctado.

El domingo 7 de mayo ha sido el dia que
marcara la historia de Rodamunt, de Albert
y de las personas con movilidad reducida.
En este segundo tramo, el grupo ha segui-
do su ascenso en un paisaje Mmas abierto,
sin bosque, y con un camino Menos arries-
gado. Tras unos ultimos 200 metros que
han vuelto a ser muy duros, se llega a la
cumbre, a 2.799 metros.

La emociony los abrazos han acaparado el
momento por el hito conseguido por cada
una de las personas involucradas, con el
foco puesto en Albert, el protagonista que
ha superado sus limites y ha hecho histo-
ria, otra vez.




